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https://tidsskriftet.no/2018/10/originalartikkel/sykdomsbyrden-i-norge-i-2016

Folkehelsetrender dannes av
politiske, skonomiske,
historiske og kulturelle faktorer |
samfunnet. Studien beskriver
generelle endringer i mental
helse blant ungdom og voksne |

BM) Open Divergent decennial trends in mental
health according to age reveal poorer
mental health for young people:
repeated cross-sectional population-
based surveys from the HUNT

Study, Norway

Steinar Krokstad @ ,"? Daniel Albert Weiss,® Morten Austheim Krokstad,*®
Vegar Rangul,'* Kirsti Kvaloey,'? Jo Magne Ingul,? Ottar Bjerkeset,** Jean Twenge,®
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@kning i psykisk stress blant ungdom (sc.s)

50
45
40
35

30

%

25

20

15

10

Jenter Gutter Jenter Gutter Jenter

Ung-HUNT1 Ung-HUNT3 Ung-HUNT4
1995-97 2006-08 2017-19




Hva handler dette om? u.guunm
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Depresjonssymptomer, kvinner

HADS-D (>=8), kvinner
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Darlig livskvalitet

Lav livskvalitet, kvinner Lav livskvalitet, menn
25 25
For
~ For
20 20
o

15 - Na u 15
10 10

| I | | I |

0 0

under 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80 0g over under 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80 0g over
HUNT1 ®HUNT2 ®HUNT3 ®HUNT4 HUNT1 ®HUNT2 ®HUNT3 ®HUNT4
1985-86  1995-97 2006-08 2017-19 1985-86 1995-97 2006-08 2017-19

@ NTNU




Store atferdsendringer blant unge etter 2010

Sammenfaller med gkende forekomst av depresjon i USA
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Trend, Ung-HUNT fritidsaktivitet (UH3(2006-08)-UH4(2017-19))
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Kunst, kultur - Musikk pavirker hjerne, kropp og sinn

Musikken, filmen kan fa
harene til a reise seg i
nakken og tarene til 3 AR Meningsfylte,

trille. Musikk kan A, gode opplevelse
fremkalle en rus av rene, (X - Bidra, skape, oppleve,
5 vakkert, sterke gyeblikk
ra fglelser uten

overstyring fra det

kognitive omradet i

hjernen

Fellesskap
- Sosiale, treffe

_ folk, vennskap,
Pavirker fglelser nettverk

— Positive emosjoner,

glede, energi — Gode
Fysiske Kognitivt opplevelser

- Fokusering,
= Spenninger, Hormoner (ler serotonin 0]0) konsentrasjon’

oksycotin — reduserer kortisol), hjerte-lunge hukommelse, laering



Miljgbehandling med integrert bruk av musikk, sang og
bevegelse for ansatte i helse- og omsorgstjenestene °

«For matte vi vaere tre ansatte og 45 min for a stelle MUSIKKBASERT

MILJOBEHANDLING

N.N, nd gdr det bra med en eller to ansatte og 15 min» .

https2/doi.org/10.10%3/heapro/daab 73
Article

Music-based environmental therapy and training

Ved systematisk bruk av musikk i den daglige programme: a qualitative evaluation study,

Norway

m i Ij Q be h a n d | i n g e n kO m d et fra m at : Kari Bjerke Batt-Rawden ©® "*, Geir Vegard Berg', and
Anders-Petter Andersson®
*  Det bidrar til a dempe uro pa dagtid og aggresjon e, 4 o e, e € St ot ke (UG

and Technology (NTNU)Gjevik Teknologiveien 22, 2815 Gjavik, Norway

«  Bruken av psykofarmaka ble strekt redusert e

Summary

- Aktiverer beboernes egne ressurser, mer forngyde pargrende s Gl P s i o o et e

ions and attitudes of health personnel from nursing homes p:

ntion, with few or hardly any
rsing

ing in

mental therapy programme (MB p and second, to ine why and how this programme
L4 M e re fo rn gyde a n Satte impacts on patients and staff, and how it works in practice. It is the first qualitative study to evaluate

the impact of the programme on health personnel’s daily practice in nursing homes. The sample was

strategically selected by means of i ing, and i of 26 (n=26) nurses, manag-

ers, physiotherapists, social workers and carers from 11 nursing homes in the south-east of Norway.

Data were collected in autumn 2019 using a methodological triangulation of in-depth interviews, focus

groups and passive observation, and the data were using ic text i

L] mgm - . o . N " = . . . o
Musikkbasert miljgbehandling ser ut til a veere ett vellykket tiltak som o v o o oo s ety . T B oo e (oo
a successful intervention that provides a unique opportunity to improve patients’ health and well-

gir unik mulighet for a bedre pasienters helse og velvare med being with i dvers fets. T new fous o nom harmacoloicl spprosches ks e
m i n i ma I e b ivi rkn i n g e r- Keywords: music, nursing homes, singing, health promotion, salutogenic

Batt-Rawden KB, Vegard Berg G, Andersson AP. Music-
based environmental therapy and training programme: a
qualitative evaluation study, Norway. Health Promotion
International. 2021 Nov:daab173. DOI:

Nar systematisk bruk av musikk og sang kan redusere bruk av medikamenter,
setter dette fokus pa at ikke-faramkologiske tilneerminger er avgjgrende for

framtldlg behandllng 10.1093/heapro/daab173. PMID: 34734247.
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Hvordan kom vi hit? <W>\‘“ "W:>\<F W)




Tidsanden, holdninger og normer

Er hver dag olympiske leker?
«Citus, Altius, Fortius»

«Raskere, Hoyere, Sterkere»
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Nye utfordringer for homo sapiens

Det liberale demokratiet vakler, |gser ikke dagens problemer
@kologisk kollaps truer
Demokratier vakler (USA, Brasil, Polen, Russland, Kina, Tyrkia)

Teknologiutviklingen skader og kan gjgre mennesker irrelevante

— Milliardarer, teknologer og skonomer bestemmer na var daglige oppfarsel
ved hjelp av algoritmer

Vi observerer

@kende sosial urettferdighet
@kende forekomst av fedme

Nye sykdomsmagnstre, mer psykisk stress blant unge
Klimaendringer

Opprar (Gule vester, Black Life Matters, Storming av Kongressen ..)
Krig blusser opp

Yuval Noah Harari

New York Times Bestselling

Author of Sapiens

A Brief History
of Tomorrow




Hvordan griper vi tak i disse utfordringene?

Reetablere troen pa fremtiden
— Skrive en ny historie nye generasjoner kan tro pa

Ta demokratiske politiske grep om
— Teknologiutviklingen

— Klimautfordringen
— Markedet

lvareta folks grunnleggende behov (mattering/betydningsfull™)
— Slik at de er i stand til a forme en ny framtid, bidra med noe av verdi til fellesskapet

ke folks helsekompetanse for a takle psykisk stress (ABC)

— For a fremme helse og livskvalitet

*Hva skal til for a fa flere i arbeid? S. Krokstad. https://tidsskriftet.no/2021/02/essay/hva-skal-til-fa-flere-i-arbeid
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Hode¥rla.

A B C

Gjer noe aktivt Gjer noe sammen Gjer noe meningsfylt
ACT BELONG COMMIT
Hvis du holder deq aktiv, vil du fele Nar du er med pa sosiale A jobbe for en god sak gir noe &
deg gladere. Det blir ogsa lettere a aktiviteter og bygger gode brenne for og vaere stolt av. A
handtere hverdagens utfordringer. relasjoner til andre, §é girdeten hjelpe andre gir takknemlighet og
Det er viktig & ha en plan for dagen folelse av a here til. A vaere en del livsglede. A gjgre noe meningsfylt
og uka, med gjgremal du liker. A av feIIesskaQet gir stattei er Hodebra!
veere i aktivitet er Hodebra! hverdagen. A engasjere seqg sosialt

er Hodebra!
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